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cLrj iBkj Ñf"k tyok;q {ks= ds fy, Ñf"k lykg lsok cqysfVu ¼17 vxLr ls 20 vxLr 2024½ 

fiNys lIrkg dh fof'k"B ekSle fLFkfr;k¡   

 

 

 

 

 

 

fiNys lIrkg Ñf"k ekSle os/k'kkyk] dqEgjko.M esa 53.6 fefe- o"kkZ ntZ dh xbZA vf/kdre rkieku 29.5 

ls 32.7 fMxzh lsaxzs- ds chp jgkA U;wure rkieku 21.7 ls 23.0 fMxzh lsxzs- ds e/; jgkA vknzZrk lqcg 

91-94 ,oa nksigj 65-82 izfr'kr ds e/; ntZ dh xbZZA ok;qxfr 1.5 ls 3.4 fdeh@?kaVk ds e/;A 

21 vxLr ls 25 vxLr 2024 rd ekSle iqokZuqeku] ftyk&ukjk;uiqj 

lkStU;% Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ¼ekSle dsUnz] jk;iqj½, }kjk tkjh ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj vkus okys 

5 fnuks esa NÙkhlx<+ ds ukjk;uiqj ftyk esa dgha&dgha vka/kh@xjt&ped ds lkFk gYdh ls Hkkjh o"kkZ gksus 

dh ,oa iwjh rjg ls ckny Nk, jgus ,oa lqcg ,oa nksigj 95&75 çfr'kr gok esa ueh gksus dh laHkkouk gSA 

vf/kdre rkieku 28-0&32-0
0
C jgus dh laHkkouk gS ,oa U;wure 22-0&24-0

0
C ds chp ntZ fd, tkus dh 

laHkkouk gSA vkus okys fnuks esa nf{k.k&if'pe fn'kk ls pyus okyh ok;q rFkk bldh xfr 6&14 

fdyksehVj@?kaVk jgus fd laHkkouk gSA 

 

o"kkZ fe-fe-  53.6 

vf/kdre rkieku fMxzh- ls- 29.5 – 32.7 

U;qure rkieku fMxzh- ls- 21.7 – 23.0 

lkis{k vknzZrk izfr'kr lqcg %& 

                nksigj  %& 

91 – 94 

65 – 82 

ok;q xfr fd-eh-@?kaVk 1.5 – 3.4 

ekSle dkjd iqokZuqeku 

fnol&1 

21 vxLr 

fnol&2 

22 vxLr 

fnol&3 

23 vxLr 

fnol&4 

24 vxLr 

fnol&5 

25 vxLr 

o"kkZ fefe 15 15 15 25 65 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xsaz½ 32 32 31 30 28 

U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xsaz½ 24 24 24 23 22 

dqy ckny dh ek=k ¼izfr'kr½ 100 100 100 100 100 

lkis{k vknzZrk ¼lqcg@nksigj½ 95/75 95/75 95/75 95/75 95/80 

ok;qxfr fd- eh-@?k.Vk ,oa fn'kk 6/SW 7/SW 7/SW 11/SW 14/SW 



ekSle vk/kkfjr Ñf"k lykg 

Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ds }kjk tkjh eksckby ,Ik 

 es?knwr&fdlku Hkkb;ksa ls vuqjks/k gS fd os es?knwr ,i ij jftLVj djsa ,oa ekSle ,oa [ksrh laca/kh tkudkjh 

çkIr djsaA 

fyad&(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aas.meghdoot) 

 nkfefu&otzikr dk iwokZuqeku vkdk'kh; fctyh ls cpko gsrq nkfefu ,i dk mi;ksx djsaA fctyh] otzikr 

dh lVhd tkudkjh 40 fdeh- ds {ks= dk iwokZuqeku 30 feuV iwoZ gh nkfefu ,Ik ij ns nsxkA 

 lko/kfu;kW 

 [kqys [ksrksa] isM+ksa ds uhps] igkM+h bykdksa] pêkuksa dk lgkjk u ysaA 

 ckfj'k ;k tehu ij ikuh ls cpsaA 

 gkbVsa'ku rkjksa vkSj Vkoj ls nwj jgsaA 

 vxj LFkk;h ?kj ij tkuk laHko u gks rks [kqyh txg ij gh ?kqVuksa ds cy dku can dj cSB tk,aA 

fyad&(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lightening.live.damini)  

[kjhQ Qly 

,ao y?kq /kkU; 

Qlysa 

 

 fdlku Hkkb;ks dks lykg nh tkrh gS fd [ksr esa gjh dkbZ dk çdksi fn[k jgk gks rks 

ikuh dks fudky nsosaA [ksr esa ftl txg ls ikuh vanj tkrk gS ogka d‚ijlYQsV 

dks iksVyh esa ckaèk dj j[ksaA 

 fdlku Hkkb;ks dks ijke'kZ gS fd èkku ds [ksr esa yxkrkj ikuh Hkj dj u j[ksaA 

 fdlku Hkkb;ks dks lykg nh tkrh gS fd èkku jksikbZ esa nsj gks tkus ij ;fn èkku dh 

jksikbZ bl ekg djuh iM+ jgh gks rks ikSèks dh nwjh de j[ksa ,oa ,d gh LFkku ij 3 

ls 4 ikSèkksa dk jksikbZ djsaA 

 [ksrksa esa dhV&uk'kd if{k;ksa dh lfØ;rk c<+kus ds fy, vyx&vyx LFkkuksa ij 

20&25 ux çfr ,dM+ dh nj ls Vh ;k okbZ vkdkj ds ydM+h yxk,aA  

 èkku ds çh ,estZsal 'kkduk'kh ik;jktks lY¶;wjkWu dk ç;ksx djsA ysfdu fdlku HkkbZ 

è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de 

ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA  

 fdlku Hkkb;ks dks lykg gS fd 'kh?kz ,oa e/;e vof/k dh /kku fdLeksa dh drkj 

cksuh djsa ftlesa fc;klh dh vko';drk ugha gksrh ,oa /kku 10&15 fnu igys id 

tkrh gSA 

 èkku dh jksikbZ ;k cqokbZ ds 20&25 fnu ckn chlik;jkcsd lksfM;e ;k Vªk;Qkeksu 

20% + ,FkksDlhlY¶;wj‚u 10% WG dk mi;ksx djsA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks 

fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 

?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA  

 fdlku Hkkb;ks dks lykg gS fd èkku esa >qylk jksx ds çkjfEHkd y{k.k fn[krs gh 

VªkbZ¶y‚Dlh LVªksfcu 25 çfr'kr $ Vscwdksuktksy 50 çfr'kr MCyw th ,tksDlhLVªkschu 

1 xzke@yhVj ikuh esa fNM+dko 12&15 fnu ds vUrj ls djuk pkfg;sA fdlku HkkbZ 

è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de 

ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA 

 fdlku Hkkb;ks dks lykg gS fd èkku dh Qly esa lQ+sn èkCcsnkj ekgq ds fu;a=.k ds 

fy,  C;qijksQsthu 25 çfr'kr ,l-lh- 800 fe-yh-@gsDVs;j dk ç;ksx djsA fdlku 

HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc 

de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA 

 fdlku Hkkb;ks dks ijke'kZ gS fd ;fn jkxh esa >qylk jksx fn[kkbZ ns rks dkcZsUMkfte 

¼1 xzke@yhVj½ ;k esadkstsc ¼2 xzke@yhVj½ ;k VªkblkbDykt+ksy dk 6&7 xzke çfr 

Lçs;j fNM+dko djsA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aas.meghdoot
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lightening.live.damini


dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u 

gksA 

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os dksnks ds fy, u=tu%QkLQksjl%iksVk'k 

¼50%30%20 fdxzk½] dqVdh ds fy, u=tu%QkLQksjl%iksVk'k ¼30%20%10 fdxzk½] jkxh ds 

fy, u=tu%QkLQksjl%iksVk'k ¼60%30%20 fdxzk½ rFkk lkaok ds fy, u=tu%QkLQksjl 

¼20%10 fdxzk½ çfr gsDVs;j dh nj ls nsaA 

eDdk 

 eDds dh Qly esa [kM+k ikuh uk jgus ns D;qdh eDdk [kM+s ikuh ds çfr vR;fèkd 

laosnu'ky gS vkSj thok.kq jksxksa dks c<+ok nsrk gSA  

 dhV Hk{kd if{k;ksa ds cSBus ds fy, eDdk dh Qly esa Vh vkdkj ds ckal 10 ux 

çfr ,dM+ yxk,A   

 eDdk dh Qly esa vko';drkuqlkj fuankbZ&xqM+kbZ ,oa feêh p<+kosa ,oa ;wfj;k dh 

vuqlaf'kr ek=k nsosA   

 fdlku Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd eDdk esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy, 

DyksjsuVªsuyhçksy 18-5 çfr'kr ,l-lh- 150 fe-yh- çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko 

rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA 

 fdlku Hkkb;ks dks lykg nh tkrh gS fd eDdk dh Qly esa vaxekjh ¼CykbV½ jksx 

dk çdksi gksus ij ;Fkk'kh?kz dkcZsUMkfte 1 xzke çfr yhVj  ;k gsDlkdksuktksy 1 fe 

yh çfr yhVj dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsA fdlku HkkbZ è;ku j[ks 

fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 

?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA 

 eDdk dh Qly esa ;fn ldjh ,oa pkSM+h nksuksa rjg ds [kjirokj fn[kkbZ ns rks 

Vªk;Qkeksu $ ,Vªkthu ;k eslksVªk;ksu $ ,Vªkthu dk mi;ksx cqokbZ ds 25&30 fnu 

i'pkr~ djsA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa 

dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA   

 ;fn eDdk dh Qlyksa esa dsoy pkSM+h iÙkh okyh [kjirokj gks rks cqokbZ ds 30&35 

fnu ckn 2]4&Mh dk mi;ksx djsA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud 

nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh 

laHkkouk u gksA   

xUuk 

 fdlku Hkkb;ks dks lykg gS fd vfrfjä o"kkZ ty dh fudklh dk çca/k djsA   

 fdlkuksa dks ijke'kZ gS fd os xUus dh flapkbZ rus ds foLrkj@o`gn fodkl ds pj.k 

esa djsaA 

Qy ,oa 

lCthokyh Qlysa 

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS dh dan okyh Qlyksa ij feVVh dh p<+kbZ dh tk, 

rFkk ;wfj;k dk cpk gqvk Hkkx tYn ls tYn fn;k tk,A 

 fdlku HkkbZ;ksa dks lykg gS fd f'keyk fepZ dh ulZjh rS;kj djsaA 

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os lCth dh Qly okys {ks=ksa esa vfrfjä o"kkZ 

ty dh fudklh dh O;oLFkk djsaA 

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd fepÊ esa yxus okys ekbZV dhV fu;a=.k ds fy, 

DyksjQsukik;j 10 izfr’kr ,l-lh- @750&1000 xzke @ gsDVs;j dhVuk'kd dks 500 

yh- ikuh ds lkFk çfr gs- fNM+dko djsaA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os 

jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs 

o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA   

 fdlku Hkkb;ks dks ijke'kZ nh tkrh gS fd fepZ ,oa cSxu ijHk{kh if{k;ksa ds cSBus ds 

fy, Vh vkdkj dh [kqVh 10 ux çfr ,dM+ ds fglkc ls yxk,A   

 fdlku Hkkb;ks dks lykg gS fd VekVj] fepZ] I;kt] ,ao cSaxu esa [kjirokj ds 

fu;a=.k ds fy, fujkbZ&xqMkbZ djsA   

 fdlku Hkkb;ks dks ijke'kZ gS fd VªSi Qly ds :i esa xsank dk Qwy ¼vÝhdu 

esjhxksYM½ dk mi;ksx VekVj ds Qy Nsnd ds çcaèku ds fy, mi;ksxh gSA   

 fdlku Hkkb;ks dks lykg nh tkrh gS fd fepZ dh jlkn dhV ,oa lQ+sn eD[kh ds 



çcaèku ds fy, MsYVk fLVdh VªSi 10 ux çfr ,dM+ yxkosA 

 fdlku Hkkb;ksa dks ijke'kZ gS fd fepZ ds jlkn dhV ¼fFkzIl½ ds fu;a=.k gsrw 

,flVkfeçhM 20 çfr'kr ,l-ih-@50&100 xzke@gsDVs;j dhVuk'kd dks 500&600 

yh- ikuh ds lkFk çfr gs- fNM+dko djsaA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os 

jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs 

o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA    

 fdlku Hkkb;ksa dks ijke'kZ gS fd cSxu ds ruk ,oa Qy Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrw 

bekesDVhu csUtks,V 5 çfr'kr ,l-th-@300 xzke dhVuk'kd dks 500 yh- ikuh ds 

lkFk çfr gs- fNM+dko djsaA ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa 

vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk 

u gksA    

 dsys esa okVj ldlZ dh igpku dj fudkyus dk dk;Z djrs jgsa ,oa ftu ikSèkksa esa 

Qwy@Qy vk;k gks rqjar ckal yxkdj lgkjk çnku djsaA 

 fdlku Hkkb;ks dks ijke'kZ gS fd VekVj i.kZ dqapu jksx ls cpkus ds fy, 

esVkflLV‚Dl ;k jksxksj uked dhVuk'kh dh 1 yhVj ;k Msfll dh 200 fe- yh- 

ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dh çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA    

 fdlku Hkkb;ks dks lykg nh tkrh gS fd cSxu esa i.kZ fpÙkh ¼yhQ CykbV½ ls cpkus 

ds fy, doduk'kh tSls eSadkstsc 2-5 fd-xzk- ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM 3 fd-xzk- dk 

,d gt+kj yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A ysfdu fdlku HkkbZ è;ku j[ks fd os jklk;fud nokvksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

fNM+dko rHkh djs tc de ls de 4 ?kaVs o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA   

i'kqikyu ,oa 

eqxhZikyu 

 eqfxZ;ksa dks —fe jksx ls cpko gsrq gj rhu ekg esa —feuk'kd nok f[kykosaA 

 ;fn i'kq pkjk de [kk jgk gks@gktek Bhd u gks rks fgeky; crhlk uked nok 

40&60 xzke xk;] cSy] HkSl dks ,oa 10&15 xzke HksM+&cdjh dks xqM+ vkVk ;k nkus ds 

lkFk feykdj fnu esa nks ckj f[kyk;saA 

 ckfj'k ds ekSle esa vR;fèkd gjk pkjk [kkus ls i'kqvksa esa vQkjk jksx ¼isV Qwyuk½ gks 

tkrk gSaA vr pjkus ys tkus ds igys i'kqvks dks lw[kk pkjk vo'; f[kyk;saA 

 pkj ls vkB ekg dh cfN;k dks czqQsyksfll ¼laØked xHkZikr½ jksx ls cpko gsrq 

Vhdkdj.k djk,aA pkj ekg ls vfèkd mez dh cdfj;ksa dks xksV IysV ¼PPR½ jksx ls 

cpko gsrq Vhdkdj.k djok;sA  

 i'kqvksa gsrq o"kkZtfur jksxksa ls cpko ds mik; ugha Hkwysa] vr% ijthoh o —fe uk'kd 

?kksy ;k nok nsus dk ;gh lgh le; gSA 

 i'kq O;kus ds nks ?k.Vs ds vanj uotkr cNM+s o cNfM+;ksa dks [khl ¼çFke&LrU;½ 

vo'; fiyk,aA  

 i'kq vkokl ds vkl&ikl] lkQ&lQkbZ j[ksa ,ao xM<ksa ds Hkj nsa rkfd xM<ksa esa ikuh 

u HkjsaA  

 i'kqvksa dks xhys ,oa ikuh Hkjs LFkkuksa ij u pjk;saA 

iz;kstd&Hkkjrh; ekSle foHkkx (i`Foh foKku ea=ky;)] ubZ fnYyh 

 

   uksMy vf/kdkjh            vf/k"Bkrk 

xzkeh.k —f"k ekSle lsok              'k-xq-—-egk-,oa vuq- dsUnz] txnyiqj 


